
事業報告書（令和6/2024年度） 

市民団体光が丘プレーパーク 
202５年４月１日時点 

 

1． 事業の成果 

① 団体目的に対しての成果 
　子どもののびやかで自分らしい成長を応援し喜びあえる社会の実現を目的とするわたし達市民団体は、今年

度、その目標達成のための事業として、遊び場づくり、居場所としてあること、協働での活動継続を進めるこ

とができている。子どもたちがのびやかに自分らしく過ごせるよう、また大人がそのありようを応援し喜びと

できるよう、市民団体は活発に活動を行うことができた。 

 

（図1.団体目的と事業） 

 

② 各事業の成果 

事業（１）子どもが遊びを通して心を開放できる遊び場をつくること 
　今年度はプレーパークの開催のみならず、ほぼ毎週、子どもたち向けの様々な特別イベントを実施

している。結果として、子どもたちが光が丘公園の四季にふれる機会及び、焚き火、水遊び、穴掘り

や落ち葉遊び等のプレーパークならではの自然と触れ合うダイナミックな機会を提供できた。光が丘

公園という広大な環境に恵まれ、歓声も泣き声も音楽もおおらかに受け止められる遊び場としてある

ことができている。 

事業（２）遊び場に集まる子どもや大人にとって、家・学校・職場とは別の安心できる居場

所となること 
　今年度は、保護者有志二十数名によるわたしたち市民団体が、イベント取り仕切りなどの実質的な

活動を開始した初年度である。市民団体のメンバーを中心として「プレーパークによくいる大人」が

増え、参加する子どもたちが家族ではない「顔見知りの大人」と親しく話をする姿がより見られるよ

うになった。プレパカフェという大人の集いの拠点を設けたことも助けとなり、大人同士のコミュニ

ケーションも増えている。さらに、毎週日曜日に安定して開催を継続していることで、「日曜日はプ

レパに行けば遊べる」環境を維持できたことも加わり、子どもにとっても大人にとっても、光が丘プ

レーパークは居場所としての存在を示すことができている。 

事業（３）遊び場に集まる子どもや大人と協働しながら活動を継続していくこと 
　市民団体として活動を開始した当初は全てがおそるおそるであったが、日曜にプレーパークに行け

ば他のメンバーに直接会って話せることや失敗も成功もおそれずに共有すること、そして多少の失敗

を経て、徐々に「失敗してもいっか」の精神が醸成されてきた。現在では、「大きな決め事は市民団

体としてみんなで決め、実働に際しての問題はメンバー個人またはそこにいる少人数による相談で解

決していく」という運営が形成されてきている。活動運営についても闊達な意見交換がなされてお

り、例えば、ほぼ毎週のとくべつイベント開催について「張り切りすぎたね」「ちょっと疲弊」など

の正直な声も忌憚なく上がっており、今後の運営も協働して行うことで持続可能なものとすることが

できると見込んでいる。 
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2． 事業の実施に関する事項　　　 

事

業 

事業内容 実施日時 実施場所 従事

人数 

受益対象者の範囲及

びその人数 

事業費の

額（円） 

(1) 光が丘プレーパー

ク（4月～6月） 

11回／10時～17時 都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ1448人 

おとな：のべ1072人 

350,000 

 光が丘プレーパー

ク（7月～9月） 

13回／10時～17時 都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ607人 

おとな：のべ371人 

 光が丘プレーパー

ク（10月～12月） 

14回／10時～17時 都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ1604人 

おとな：のべ1218人 

 光が丘プレーパー

ク（1月～3月） 

20回／10時～17時 都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ1697人 

おとな：のべ1111人 

(1) とくべつイベント

「焚き火であそぼ

う」 

11回／10:15-16:30 

 

05/05,06/02,07/07,08/04

,09/01,10/06,11/03,12/0

22,01/05,01/19,02/02 

都立光が

丘公園 

10名 子ども：のべ185人 

・幼児4-6歳 

・小学1-6年生 

おとな：のべ66人 

・子どもの保護者 

427,613 

 とくべつイベント

「生き物を探しに

出かけよう」 

5回／10:15-16:00 

 

05/12,06/30,07/14,09/15

,10/13  

都立光が

丘公園 

12名 子ども：のべ83人 

・幼児4-6歳 

・小学1-6年生 

・中学生 

おとな：のべ25人 

・子どもの保護者 

199,736 

 とくべつイベント

「砂を固めて、け

ずる！彫る！砂像

をつくろう」 

8回／10:30-12:30 

 

05/19,06/16,07/21,08/18

,09/29,10/27,11/24,12/1

5 

都立光が

丘公園 

15名 子ども：のべ165人 

・幼児4-6歳 

・小学1-6年生 

おとな：のべ75人 

・子どもの保護者 

237,546 

 とくべつイベント

「どんないろにな

るかな？草木染め

をやってみよ

う！」 

4回／11:00-15:00 

 

05/26,09/22,11/17,02/16 

都立光が

丘公園 

11名 子ども：のべ58人 

・小学1-6年生 

204,930 

 とくべつイベント

「マイ箸マイス

プーン落ち葉クラ

フト」 

5回／10:00-15:00 

 

06/09,08/11,08/25,11/03

,12/08 

都立光が

丘公園 

11名 子ども：のべ85人 

・幼児4-6歳 

・小学1-6年生 

・中学生 

おとな：のべ5人 

・子どもの保護者 

247,737 

 とくべつイベント

「和太鼓をたたこ

う！」 

2回／10:00-15:30 

 

09/15,11/24 

都立光が

丘公園 

5名 子ども：のべ35人 

・幼児4-6歳 

・小学1-6年生 

・中学生 

・高校生、大学生 

おとな：のべ10人 

・子どもの保護者 

・一般 

97,290 
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 とくべつイベント

「みんなでつくる

へんてこストー

リー！布芝居の世

界に飛び込もう」 

4回／13:00-16:00 

 

09/29,10/13,11/17,12/22 

都立光が

丘公園 

13名 子ども：のべ78人 

・幼児4-6歳 

・小学1-6年生 

おとな：のべ32人 

・子どもの保護者 

251,035 

 中止 

とくべつイベント

「もち米蒸して、

プレーパークでも

ちつき大会！」 

× × × × × 

 とくべつイベント

「こども商店街」 

11日間 

2/23-3/30 

都立光が

丘公園 

22名 子ども：のべ479人 

・小学1-6年生 

おとな：のべ241人 

・子どもの保護者 

 500,000 

(2) プレパカフェ 40回 

5/26 

6/9,16,23,30 

7/7,14,21,28 

9/1,8,15,22,29 

10/6,13,27 

11/3,10,16,17,24 

12/1,7,8,15,22,26,27 

1/5,6,7,12,19,26 

2/2,9,16,23 

3/2 

光が丘プレーパーク開催

時 

都立光が

丘公園 

1名 おとな：のべ1473人 84,019 

(3) 参加者ひらめき企

画「学校ネタお

しゃべり促進期

間」 

10月、11月の光が丘プ

レーパーク開催時 

都立光が

丘公園 

1名 おとな：のべ52人 （プレパ

カフェの

一環事業

として開

催） 

 参加者ひらめき企

画「まんまるつや

つやアルミボール

をつくる」 

3回 

11/17, 11/24, 12/01 

都立光が

丘公園 

1名 子ども：のべ10人 767 

そ

の

他

の

事

業 

農業祭出店（わな

げ） 

12/16,12/17 都立光が

丘公園 

1名 子ども：のべ1000人 19,270 
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