
事業計画書（令和７/202５年度） 

市民団体光が丘プレーパーク 
2025年4月28日時点 

 

1． 団体の目的 

 

（図1.団体目的と事業） 

 

2． 事業計画　　　 

Ⅰ．事業計画の概要 

事業（１）子どもが遊びを通して心を開放できる遊び場をつくること 
1. プレーパークの開催 

年間を通して「その時にある環境×こどものやりたい！」に応じた遊びができるよう場を整え

る（具体例：木登り、ロープ遊び、穴掘り、どろんこ遊び、砂場遊び、穴掘り、水遊び、シャ

ボン玉、焚き火遊び、陶芸遊び、キラビーづくり、ろうそく遊び、草木染め、フラフープ、ケ

ンケンパ、生き物観察、木工作、自作飛行機飛ばし、ペットボトルロケット、秘密基地づく

り、音楽遊び、図画工作、ベーゴマ・けん玉などの昔遊び、など）とともに、当団体からも季

節を楽しむ遊びの提案も行う。また、静かに遊びたい子どもたちのニーズに応えられるよう

に、工作やお絵描き等のじっくりと取り組める遊びも整える。 

○ 季節を楽しむ遊び例 

■ 04月～06月：こどもの日、雨の日火遊び、どろんこ遊び、生き物観察 

■ 07月～09月：七夕、水遊び、ウォータースライダー、生き物観察 

■ 10月～12月：ハロウィン、落ち葉・どんぐり遊び、木工作 

■ 01月～03月：焚き火の暖かさ、雪・氷遊び、こども商店街 

2. 特別イベントの開催（5企画） 

こどもゆめ基金の助成を受けた特別イベントを開催する。プレーパークの区画を区切り、特別

イベント用の受付も設置する。 

3. 安全配慮を含むプレーパークでの大人の振る舞い・遊び場づくりについての学習 

講師を招いて、又は座談会等の話し合う機会を設けて、「子どもが遊びを通して心を開放でき

る遊び場をつくる」ために、参加する大人の振る舞いについて学ぶ 

 

事業（２）遊び場に集まる子どもや大人にとって、家・学校・職場とは別の安心できる居場

所となること 
1. プレパカフェ 

「大人の居場所、プレパカフェ」と書かれたのぼりを立て、当団体の情報や近隣情報、情報掲

示板が閲覧でき、軽く読める読み物がおいてあるエリアを設置し、プレーパークは大人も歓迎

する意を示す大人の交流エリアとする。 

2. クラブ活動（3クラブ程度、各10回程度の開催） 
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社会活動への参画には役目があることが重要であることから、大人を中心にクラブ活動を発足

し、子どもたちも巻き込みながら活動できるようにすることで、プレーパークへの参加を誰も

が楽しめるようにする。 

3. ステキ発表会（年間5回程度） 

海外で行われているShow＆Tell（ショーアンドテル）にヒントを得、誰でもなんでも発表する

ことができて観客は褒め言葉だけをかける場を設けることで、発表者を丸ごと肯定する機会と

する。 

4. 参加者ひらめき企画（随時） 

子どもを含む参加者の「こんなのできたら楽しい！」「こうだったらいいのに」という提案

を、当該参加者とともにみんなで実現させていく 

5. おでかけプレパ（年間4回程度） 

近隣の公共施設等に出かけ、思い出を共有する 

（お出かけ先案・全て仮） 

光が丘清掃工場、他プレーパーク、製鉄所、埋立処分場、首都圏外郭放水路 

 

事業（３）遊び場に集まる子どもや大人と協働しながら活動を継続していくこと 
1. 応援団活動 

当団体の活動を「応援団」と冠したボランティアメンバーで話し合い、決定していく。 

2. 広報活動（メンバー募集、開催情報提供、団体活動透明化） 

当団体の活動をチラシ、SNS、ウェブページなどを用いて広報活動を行う。また、団体情報を

プレパカフェで立ち寄った誰でも閲覧できるように公表することで、団体活動の透明性を図

る。 

3. 他団体との協業 

NPO法人PLAYTANKを始め、近隣の社会活動団体と共同して活動を行う。 

なお、PLAYTANKとは2026年度（2027年3月まで）までの光が丘プレーパーク開催協力の約束が

ある（2025年4月13日Zoomミーティング）。 

 

その他の事業 
1. 助成金・補助金申請 

助成金、補助金を申請し、活動資金とする。 

都立公園ボランティア助成、こどもゆめ基金、その他 

2. 募金活動 

寄付を募り、活動資金とする。 

3. 物品販売 

物品を販売し、活動資金とする。 

4. イベント出店 

イベント出店をして、活動資金とする。 

 

Ⅱ．各事業計画の実施予定　　　 

事業 事業内容 実施日時 実施場所 従事

人数 

受益対象者の範囲及

びその人数見込み 

事業費予

算（円） 

(1)-1 光が丘プレーパー

ク（4月～6月） 

48回／10時～17時 

原則日曜だが、月に1度

だけ土曜開催 

 

（開催回数を60回に増

やせないかNPO法人

PLAYTANKと交渉中） 

都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ1500人 

おとな：のべ1000人 

500,199 

 

(1)-1 光が丘プレーパー

ク（7月～9月） 

都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ600人 

おとな：のべ400人 

(1)-1 光が丘プレーパー

ク（10月～12月） 

都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ1600人 

おとな：のべ1200人 

(1)-1 光が丘プレーパー

ク（1月～3月） 

都立光が

丘公園 

23名 子ども：のべ1700人 

おとな：のべ1100人 

(1)-2 とくべつイベント

（仮）火おこしな

ど 

5回／10:15-16:30 都立光が

丘公園 

10名 子ども：のべ90人 

おとな：のべ30人 

300,000 
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(1)-2 とくべつイベント

（仮）木や枝、

葉っぱやどんぐり

などを使ったもの 

5回／10:00-15:00 

 

都立光が

丘公園 

11名 子ども：のべ85人 

おとな：のべ5人 

300,000 

(1)-2 とくべつイベント

（仮）音楽イベン

ト 

1回 

 

11月のプレーパーク開

催日 

都立光が

丘公園 

5名 子ども：のべ35人 

おとな：のべ10人 

100,000 

(1)-2 とくべつイベント

（仮）でっかいお

絵かきイベント 

1回 

2月～3月のプレーパー

ク開催日 

都立光が

丘公園 

22名 子ども：15人 

おとな：5人 

 300,000 

(1)-2 とくべつイベント

「こども商店街」 

6日間 

3/24,25,26,27,28,29 

都立光が

丘公園 

22名 子ども：のべ500人 

おとな：のべ250人 

 500,000 

(1)-3 遊び場づくり学習 光が丘プレーパーク開

催時の随時 

都立光が

丘公園 

3名 おとな：30名 10,000 

(2)-1 プレパカフェ 光が丘プレーパーク開

催都度 

都立光が

丘公園 

1名 おとな：のべ1500人 50,000 

(2)-2 クラブ活動 各クラブ10回程度／光

が丘プレーパーク開催

時の随時／3クラブ程度 

都立光が

丘公園 

5名 子ども：のべ150人 

おとな：のべ5人 

100,000 

(2)-3 ステキ発表会 5回／光が丘プレーパー

ク開催時 

都立光が

丘公園 

5名 子ども：のべ25人 

おとな：のべ25人 

30,000 

(2)-4 参加者ひらめき企

画 

光が丘プレーパーク開

催時の随時 

都立光が

丘公園 

1名 おとな：のべ52人 30,000 

(2)-5 お出かけプレパ  未定 3名 子ども：のべ50人 

おとな：のべ25人 

80,000 

(3)-1 応援団活動 ✕ ✕ 23名 ✕ 10,000 

(3)-2 広報活動 ✕ ✕ 5名 ✕ 10,000 

(3)-3 他団体との協業 ✕ ✕ 5名 ✕ 10,000 

その

他-1 

助成金・補助金申

請 

✕ ✕ 1名 ✕ 10,000 

その

他-2 

寄付活動     10,000 

その

他-3 

物品販売     10,000 

その

他-4 

イベント出店     20,000 
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